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«Das lerne ich nie!» 

Du kennst diesen Satz? 
 

 

o Lernkrise, Lernblockade, Leistungsschwäche? 

o Schlechte Noten? 

o Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, Übelkeit? 

o Ablenken lassen im Unterricht? 

o Prüfungsangst? 

o Mühe beim Einschlafen? 

o Stress bei den Hausaufgaben? 

o Ruhig sitzen? Fremdwort? 

o Fehlende Motivation? 

o Aufschieben von Aufträgen, Aufgaben? 

o Mit diesen Noten eine Lehrstelle finden?  

o Lernstrategie, Lerntechnik…kein Plan? 

o Kein «Bock» auf Schule? 

o … 

 

 

 

Das Frustrationspotential ist hoch! 

Der Erfolg bleibt aus, der Stresslevel steigt! 

 

 

 

Mach einfach den ersten Schritt… 
 

Willkommen bei LERNSINN 
 

Denn… 

 

«Lernen ist lernbar!» 
 

 

 

Lernen kann Spass machen 

Du kannst begreifen, was du liest 

Du kannst eine Lehrstelle finden 

Du kannst deine Lehre erfolgreich abschliessen 

… 

 

Dazu suchen wir gemeinsam nach individuellen 

Lern- und Arbeitstechniken.  

Wir erforschen deine Reaktionsmuster und packen 

zusammen einen «Notfallkoffer», der dir hilft, 

neue Wege aus alten Gewohnheiten zu finden.  

 

Je besser du über dich Bescheid weisst, desto 

mehr Möglichkeiten hast du, etwas zu ändern: 

 

• Überwinden der Lernschwierigkeiten 

• Erkennen der Ursachen 

• Arbeiten an der persönlichen Entwicklung 

und Kompetenz 

 

 

 

 

                        «Das lerne ich!» 
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